Cukrzyca od kuchni
Osiggniecia naukowe medycyny kulinarnej
Jako element terapii cukrzycy

Dofinansowano ze srodkow
Spoteczna . J
Odpowiediiulnoéé budzetu panstwa -
Nauki



Dzien 2
Drugie sniadanie: KANAPKI Z HUMMUSEM | SALATKA

Sktadniki:

Pomidor - 120 g

Papryka czerwona —70 g

Chleb zytni razowy - 60 g
Rzodkiewka —45¢g

Ogorek —40 g

Hummus klasyczny —20 g
Szczypiorek —10 g

SOl - szczypta

Papryka stodka, mielona — szczypta

WARZYWNA

W 264 kcal

*%*

*Wymienniki weglowodanowe



Dzien 2

Drugie sniadanie: KANAPKI Z HUMMUSEM | SALATKA
WARZYWNA

Sposob przygotowania:

* Pieczywo posmarowac¢ hummusem.

* Warzywa umyc¢. Papryke, ogorka, rzodkiewke i pomidora umyc i pokroi¢ na mniejsze
kawatki.

* Dodac szczypiorek i wymieszac.



Cukrzyca od kuchni
Osiggniecia naukowe medycyny kulinarnej
jako element terapii cukrzycy

Dofinansowano ze srodkow budzetu panstwa

\% Dofinansowanie: 87 237,70 zt
Spot : ‘s
Odpo'c\;ﬁeedczzigﬁwéé Catkowita wartosé: 97 237,70 zt -

Nauki
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