Cukrzyca od kuchni
Osiggniecia naukowe medycyny kulinarnej
Jako element terapii cukrzycy

Dofinansowano ze srodkow
Spoteczna . J
Odpowiediiulnoéé budzetu panstwa -
Nauki



Dzien 2

Snhiadanie: OWSIANKA Z TRUSKAWKAMI
Sktadniki:

Mleko spozywcze, 1,5 % ttuszczu-125¢
Skyr waniliowy-75¢g

Truskawki—-50 g

Ptatki owsiane-40 g

Migdaty—-15¢g

Nasionachia-7g

Kawa napar bez cukru -1 szklanka

w9 411,8 kcal

*%*

**Wymienniki weglowodanowe



Dzien 2

Sniadanie: OWSIANKA Z TRUSKAWKAMI

Sposob przygotowania:

* Ptatki owsiane upraz na suchej patelni.

« Owoce umyc i podzielic na mniejsze kawatki.

* W miseczce potacz suche sktadniki, nastepnie dodaé¢ mleko, skyr, wymieszac i
odstawic¢ na kilka minut.

* Przed zjedzeniem dodac owoce.



Cukrzyca od kuchni
Osiggniecia naukowe medycyny kulinarnej
jako element terapii cukrzycy

Dofinansowano ze srodkow budzetu panstwa

\% Dofinansowanie: 87 237,70 zt
Spot : ‘s
Odpo'c\;ﬁeedczzigﬁwéé Catkowita wartosé: 97 237,70 zt -

Nauki
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