Cukrzyca od kuchni
Osiggniecia naukowe medycyny kulinarnej
Jako element terapii cukrzycy

Dofinansowano ze srodkow
Spoteczna . J
Odpowiediiulnoéé budzetu panstwa -
Nauki



Dzien 5

PE, KOKTAJL Z PLATKAMI, OWOCAMI
niadanie:  ; A\GoDOWYMI | MASLEM ORZECHOWYM

Sktadnlkl

Mleko spozywcze, 2% ttuszczu - 250 g
* Truskawki-140g W 432,5 kcal

« Maliny-120¢g **
* Borowki amerykanskie —100 g

* Ptatki jeczmienne (petnoziarniste)-30 g

* Masto orzechowe-7,5¢

* Kawa napar bez cukru - 250 ml

**Wymienniki weglowodanowe



Dzien 5

KOKTAJL Z PLATKAMI, OWOCAMI

Sniadanie: ;\GODOWYMI | MASLEM ORZECHOWYM

Sposob przygotowania:

 Owoce umyc, osuszyC. Z truskawek usunac szyputki.
* Ptatki jeczmienne wsypac do pojemnika blendera, dodac¢ owoce, 3 czesci masta
orzechowego i zala¢ mlekiem.

* /blendowac na gtadkg mase. Przela¢ do wysokiej szklanki. Dodac¢ na wierzch koktajlu
matg czesS¢ masta orzechowego.



Cukrzyca od kuchni
Osiggniecia naukowe medycyny kulinarnej
jako element terapii cukrzycy

Dofinansowano ze srodkow budzetu panstwa

\% Dofinansowanie: 87 237,70 zt
Spot : ‘s
Odpo'c\;ﬁeedczzigﬁwéé Catkowita wartosé: 97 237,70 zt -

Nauki
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