Cukrzyca od kuchni
Osiggniecia naukowe medycyny kulinarnej
Jako element terapii cukrzycy

Dofinansowano ze srodkow
Spoteczna . J
Odpowiediiulnoéé budzetu panstwa -
Nauki



Dzien 7

Drugie sniadanie: JAJA NA MIEKKO Z BROKULEM | PAPRYKA

Sktadniki:
* Brokuty-250¢ w 330,4 kcal

* Jajakurzecate-112¢
* Paprykaczerwona-70g **
* Satatalodowa-5¢g

Oliwa z oliwek-5¢g
Szynka z piersi kurczaka-30 g

*Wymienniki weglowodanowe



Dzien 7

Drugie sniadanie: JAJA NA MIEKKO Z BROKULEM | PAPRYKA

Sposob przygotowania:

* Jaja umyc i ugotowac na miekko.

* Warzywa umyc¢. Brokuta podzieli¢ na rozyczkii ugotowac na parze. Papryke pokroic
paseczki.

* Szynke zawing¢ w rulonik i potozy¢ na talerzu na liSciu sataty.

* Jaja na miekko zjes¢ z warzywami i szynkg. CatosSc¢ skropic oliwa.



Cukrzyca od kuchni
Osiggniecia naukowe medycyny kulinarnej
jako element terapii cukrzycy

Dofinansowano ze srodkow budzetu panstwa

\% Dofinansowanie: 87 237,70 zt
Spot : ‘s
Odpo'c\;ﬁeedczzigﬁwéé Catkowita wartosé: 97 237,70 zt -

Nauki



	Slajd 1: Cukrzyca od kuchni Osiągnięcia naukowe medycyny kulinarnej  jako element terapii cukrzycy   
	Slajd 2: Dzień 7  
	Slajd 3: Dzień 7  
	Slajd 4: Cukrzyca od kuchni Osiągnięcia naukowe medycyny kulinarnej  jako element terapii cukrzycy   

