Cukrzyca od kuchni
Osiggniecia naukowe medycyny kulinarnej
Jako element terapii cukrzycy

Dofinansowano ze srodkow
Spoteczna . J
Odpowiediiulnoéé budzetu panstwa -
Nauki



Dzien 2

(jadtospis wegetarianski)

Drugie Sniadanie: JABLKO Z MASLEM ORZECHOWYM

Sktadniki:
W 194,6 kcal
* Jabtko -1
abtko-150¢ Biatko: 5 g
* Masto orzechowe -20¢g Ttuszcz: 10,9 g

Weglowodany™: 17,4 g
Btonnik:4 g

*Weglowodany przyswajalne bez btonnika pokarmowego
*Wymienniki weglowodanowe



Dzien 2

(jadtospis wegetarianski)

Drugie Sniadanie: JABLKO Z MASLEM ORZECHOWYM

Sposob przygotowania:

e Jabtko umyc, przekroié¢ na pét. Oczyscic i wydrazy¢ gniazdo nasienne.
* Kazdg z potéwek pokroi¢ na plasterki.
* Masto orzechowe przetozy¢ do matej miseczki.

* Miseczke z mastem potozyC na sSrodku talerzyka sSniadaniowego, a w okoto utozy¢
plasterkijabtka.
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Dofinansowano ze srodkow budzetu panstwa

\% Dofinansowanie: 87 237,70 zt
Spot : ‘s
Odpo'c\;ﬁeedczzigﬁwéé Catkowita wartosé: 97 237,70 zt -

Nauki
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