Cukrzyca od kuchni
Osiggniecia naukowe medycyny kulinarnej
Jako element terapii cukrzycy

Dofinansowano ze srodkow
Spoteczna . J
Odpowiediiulnoéé budzetu panstwa -
Nauki



Dzien 3
(jadtospis wegetarianski)

Sniadanie: NOCNA OWSIANKA Z BOROWKAMI,
MASLEM ORZECHOWYM | SIEMIENIEM

Sktadniki (1 porcja):

 Napdj sojowy bez cukru —200 g W 419,1 kcal

* Boréwki amerykanskie (Swieze) — 100 g Biatko: 15,9 g

* Ptatki owsiane —40 g Ttuszcz: 16,5 g

* Morele suszone—-10g Weglowodany™: 45,3 g
* Migdaty w ptatkach-10g Btonnik: 9,7 g

e Siemie laniane (Swiezo mielone)-5¢g
* Mastoorzechowe-5¢g

*Weglowodany przyswajalne bez btonnika pokarmowego
*Wymienniki weglowodanowe



Dzien 3
(jadtospis wegetarianski)

Sniadanie: NOCNA OWSIANKA Z BOROWKAMI,
MASLEM ORZECHOWYM | SIEMIENIEM

Sposob przygotowania:

* Ptatki owsiane wrzu¢ do miseczki, zala¢ napojem roslinnym i odstawi¢ na noc do
lodowki.

* Rano do przygotowanych ptatkéw dodaé¢ owoce (borowki i morele), sSwiezo
zmielone siemie lniane i masto orzechowe.

* Na koniec posypa¢ ptatkami migdatowymi.



Cukrzyca od kuchni
Osiggniecia naukowe medycyny kulinarnej
jako element terapii cukrzycy

Dofinansowano ze srodkow budzetu panstwa

\% Dofinansowanie: 87 237,70 zt
Spot : ‘s
Odpo'c\;ﬁeedczzigﬁwéé Catkowita wartosé: 97 237,70 zt -

Nauki
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